ABSTRAK

FAKTOR-FAKROR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE PADA REMAJA PUTRI DI MADRASAH ALIYAH NU BANAT KUDUS

Kusmiyati

Latar Belakang: Faktor penyebab terjadinya anemia defisiensi besi pada remaja putri diantaranya yaitu ketidakpatuhan dalam mengkonsumsi tablet tambah darah. Faktor-Faktor yang mempengaruhi kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi tablet Fe salah satunya pengetahuan. Remaja putri dengan pengetahuan tinggi cenderung patuh mengkonsumsi Tablet Tambah Darah. Selain pengetahuan, sikap remaja putri juga menentukan kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet Fe. Faktor lainnya yaitu dukungan kekuarga. Mengikutsertakan peran serta keluarga merupakan faktor dasar yang penting untuk meningkatkan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe. Faktor selanjutnya dukungan sekolah termasuk guru UKS. Dukungan sekolah ini merupakan faktor reinforcing (penguat) terhadap kepatuhan konsumsi tablet Fe. Faktor terakhir yang dapat mempengaruhi kepatuhan remaja putri mengkonsumsi tablet Fe yaitu dukungan petugas kesehatan. petugas kesehatan dapat mensosialisasikan manfaat tablet Fe bagi remaja putri melalui kegiatan di sekolah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe pada remaja putri di Madrasah Aliyah NU Banat Kudus.

Metode: Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini menggunakan metode analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 64 responden dengan menggunakan tehnik purposive sampling. Analisis data yang digunakan chi square.

Hasil: Hasil penelitian Hasil uji analisis Fisher's Exact Test (table (2x2) pengetahuan dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe didapatkan nilai ρ value 0,000, sikap dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe didapatkan nilai ρ value 0,000, dukungan keluarga dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe didapatkan nilai ρ value 0,005, dukungan sekolah dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe didapatkan nilai ρ value 0,000, dukungan petugas kesehatan dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe didapatkan nilai ρ value 0,002..

Simpulan: Hasil diatas dapat disimpulkan bahwa ada hubungan pengetahuan, sikap, dukungan keluarga, dukungan sekolah dan dukungan petugas kesehatan dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe pada remaja putri di Madrasah Aliyah NU Banat Kudus.
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FACTORS RELATED TO COMPLIANCE WITH FEMININE TABLET CONSUMPTION AMONG ADOLESCENT FEMALES AT NU BANAT KUDUS HIGH SCHOOL

Kusmiyati

Background: One of the causes of iron deficiency anemia in adolescent girls is non-compliance with iron tablet consumption. One of the factors influencing adolescent girls' compliance with iron tablet consumption is knowledge. Adolescent girls with high knowledge tend to be more compliant with iron tablet consumption. In addition to knowledge, adolescent girls' attitudes also determine compliance with iron tablet consumption. Another factor is family support. Involving family members is an important foundational factor in increasing compliance with iron tablet consumption. Another factor is school support, including from school health workers. This school support is a reinforcing factor for compliance with iron tablet consumption. The final factor that can influence adolescent girls' compliance with iron tablet consumption is support from health workers. Health workers can socialize the benefits of iron tablets for adolescent girls through school activities. The aim of this study was to determine the factors related to compliance with Fe tablet consumption in female adolescents at Madrasah Aliyah NU Banat Kudus.
Methods: This study employed a correlational analytic method with a cross sectional approach. A purposive sampling technique was used for sample size of 64 respondents. Chi-square analysis was used for data analysis.

Results: The Fisher's Exact Test (2x2 table) showed a ρ value of 0.000 between knowledge and adherence to iron tablet consumption, a ρ value of 0.000 between attitudes and adherence to iron tablet consumption, a ρ value of 0.000 between family support and adherence to iron tablet consumption, a ρ value of 0.005 between school support and adherence to iron tablet consumption, a ρ value of 0.000 between health workers and adherence to iron tablet consumption, a ρ value of 0.002 between health workers and adherence to iron tablet consumption.
Conclusion: The above results indicate a relationship between knowledge, attitudes, family support, school support, and health workers' support and adherence to iron tablet consumption among adolescent girls at Madrasah Aliyah NU Banat Kudus.
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