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EFEKTIVITAS PELATIHAN KADER KESEHATAN BERBASIS VIDEO TENTANG ASI EKSKLUSIF DAN DUKUNGAN SOSIAL
PADA IBU PASCA MELAHIRKAN

Shelvia Yunanda Anatasya Dutanti

Latar belakang: Angka kematian ibu (AKI) masih tinggi, terutama pada masa nifas akibat komplikasi dan rendahnya pemberian ASI eksklusif. Kurangnya pengetahuan serta dukungan sosial terhadap ibu pasca melahirkan menjadi faktor utama. Kader kesehatan sebagai ujung tombak pelayanan di masyarakat memiliki peran penting dalam edukasi. Namun, masih banyak kader yang belum memahami secara optimal tentang ASI eksklusif dan pentingnya dukungan sosial. Oleh karena itu, diperlukan pelatihan efektif seperti media video untuk meningkatkan pengetahuan kader guna mendukung keberhasilan ASI eksklusif dan kesehatan ibu pasca melahirkan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas pelatihan kader kesehatan berbasis video tentang ASI eksklusif dan dukungan sosial pada ibu pasca melahirkan.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimen dengan one group pre-test and post-test. Sampel sebanyak 30 kader kesehatan dipilih melalui total sampling. Intervensi berupa pelatihan video tentang ASI eksklusif dan dukungan sosial. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner, lalu dianalisis menggunakan uji Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah pelatihan.
Hasil: Pelatihan berbasis video meningkatkan pengetahuan kader secara signifikan. Skor rata-rata pengetahuan tentang ASI eksklusif naik dari 7,80 menjadi 13,57, dan tentang dukungan sosial dari 9,00 menjadi 14,20. Uji Wilcoxon menunjukkan p < 0,05, menandakan adanya perbedaan signifikan sebelum dan sesudah pelatihan. Pelatihan kader kesehatan berbasis video tentang ASI eksklusif efektif dalam meningkatkan pengetahuan kader kesehatan tentang ASI eksklusif dengan presentase kenaikan skor pengetahuan 73,30%. Pelatihan kader kesehatan berbasis video tentang dukungan sosial pada ibu ppasca melahirkan efektif dalam meningkatkan pengetahuan kader kesehatan tentang dukungan sosial pada ibu pasca melahirkan dengan presentase kenaikan skor pengetahuan 57,77%.
Kesimpulan: Pelatihan kader kesehatan berbasis video terbukti efektif meningkatkan pengetahuan tentang ASI eksklusif dan dukungan sosial pada ibu pasca melahirkan. Setelah intervensi, terjadi peningkatan signifikan pada skor pengetahuan kader
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THE EFFECTIVENESS OF VIDEO-BASED HEALTH CADRE TRAINING ON EXCLUSIVE BREASTFEEDING AND SOCIAL SUPPORT FOR POSTPARTUM MOTHERS
Shelvia Yunanda Anatasya Dutanti

Background: Maternal mortality (mmr) remains high, particularly during the postpartum period due to complications and low exclusive breastfeeding rates. lack of knowledge and social support for postpartum mothers are key factors. health cadres, as the spearhead of community services, play a crucial role in education. however, many cadres still lack an optimal understanding of exclusive breastfeeding and the importance of social support. therefore, effective training, such as video media, is needed to improve cadre knowledge and support the success of exclusive breastfeeding and postpartum maternal health. the purpose of this study was to determine the effectiveness of video-based health cadre training on exclusive breastfeeding and social support for postpartum mothers.
Methods: This study used a pre-experimental design with a one-group pre-test and post-test. A sample of 30 health cadres was selected through total sampling. The intervention consisted of video training on exclusive breastfeeding and social support. Data were collected using a questionnaire and analyzed using the Wilcoxon test to determine differences in knowledge before and after the training.
Results: The video-based training significantly improved the cadres' knowledge. The average knowledge score on exclusive breastfeeding increased from 7.80 to 13.57, and on social support from 9.00 to 14.20. The Wilcoxon test showed a p < 0.05, indicating a significant difference before and after the training. The video-based health cadre training on exclusive breastfeeding was effective in improving the health cadres' knowledge, with a 73.30% increase in knowledge scores. The video-based health cadre training on social support for postpartum mothers was effective in improving the health cadres' knowledge, with a 57.77% increase in knowledge scores.
Conclusion: Video-based training for health cadres has been proven effective in increasing knowledge about exclusive breastfeeding and social support among postpartum mothers. After the intervention, there was a significant increase in cadre knowledge scores.
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