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Latar Belakang: Lingkungan rumah sakit merupakan tempat yang memiliki resiko 

infeksi tinggi terhadap sumber daya manusia yang ada di dalamnya, karena di dalam 

rumah sakit terdapat berbagai macam penyakit, bakteri, dan mikroorganisme yang 

tidak dapat terlihat kasat mata. Resiko infeksi yang terjadi di rumah sakit 

dinamakan Health Care Associated Infectios (HAIs) atau infeksi nosokomial. Hal 

– hal yang dianjurkan oleh komite PPI (Pencegahan dan Pengendalian Infeksi) 

untuk melakukan pencegahan terjadinya infeksi nosokomial adalah cuci tangan 6 

langkah, melakukan cuci tangan 5 momen, menjaga kebersihan alat dan sarana, dan 

menjaga kebersihan lingkungan rumah sakit. Kepatuhan tenaga medis khusunya 

perawat di beberapa fasilitas kesehatan dalam melakukan cuci tangan masih cukup 

rendah terlihat dari beberapa jurnal penelitian. 

Metode: Rancangan penelitian dalam penelitian ini menggunakan metode 

observasi dengan desain cross sectional. Peneliti akan mengumpulkan data dengan 

cara mengamati responden atau observasi. 

Hasil: Tingkat kepatuhan perawat dalam melakukan cuci tangan 5 momen di ruang 

Maranatha 2 tergolong tidak patuh dengan presentase 70% dan patuh 30%, dengan 

karakteristik responden jensi kelamin terbanyak adalah perempuan dan berusia 17-

25 tahun. Karakteristik responden dengan mayoritas tingkat pendidikan D3-

Keperawatan dan memiliki masa kerja <5 tahun. 

Simpulan: Tingkat kepatuhan perawat dalam melakukan cuci tangan 5 momen di 

ruang Maranatha 2 tergolong tidak patuh dengan presentase 70%. 

Kata kunci: Kepatuhan, cuci tangan 5 momen 
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Background: The hospital environment is a place that has a high risk of infection 

for human resources in it, because in the hospital there are various diseases, 

bacteria, and microorganisms that cannot be seen with the naked eye. The risk of 

infection that occurs in hospitals is called Health Care Associated Infections (HAIs) 

or nosocomial infections. The things recommended by the PPI (Infection Prevention 

and Control) committee to prevent nosocomial infections are 6-step hand washing, 

5-moment hand washing, maintaining cleanliness of tools and facilities, and 

maintaining cleanliness of the hospital environment. Compliance of medical 

personnel, especially nurses in several health facilities in washing their hands is 

still quite low as seen from several research journals. 

Method: The research design in this study uses an observation method with a cross-

sectional design. Researchers will collect data by observing respondents or 

observations. 

Results: The level of nurse compliance in washing hands 5 moments in the 

Maranatha 2 room is classified as non-compliant with a percentage of 70% and 

compliant 30%, with the characteristics of the majority of respondents being female 

and aged 17-25 years. Characteristics of respondents with the majority of D3-

Nursing education level and have a work period of <5 years. 

Conclusion: The level of nurse compliance in carrying out 5-moment hand washing 

in Maranatha 2 room is classified as non-compliant with a percentage of 70%. 
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