ABSTRAK

HUBUNGAN LAMA HARI RAWAT DENGAN TINGKAT KECEMASAN
KELUARGA PASIEN DI RUANG ICU RSUD dr. LOEKMONO HADI
KUDUS

Novita Kristiya Ayu

Latar Belakang : Intensive Care Unit (ICU) adalah salah satu unit pelayanan khusus di
rumah sakit dengan staf khusus dan perlengkapan yang khusus, yang ditujukan untuk
observasi, perawatan dan terapi pasien gawat karena penyakit, trauma atau komplikasi -
komplikasi yang mengancam jiwa atau potensial mengancam jiwa. Keadaan pasien dengan
penyakit kompleks dapat membuat pasien menjadi lama dirawat di ruang ICU dan secara
otomatis keluarganya akan mengalami peningkatan kecemasan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan lama hari rawat dengan tingkat kecemasan keluarga pasien
yang dirawat di Ruang Icu RSUD Dr. Loekmono Hadi Kudus.

Metode : Jenis penelitian ini yang digunakan adalah penelitian kuantitatif non
eksperimental dengan metode korelasional dengan menggunakan pendekatan cross
sectional. Populasi pada penelitian ini adalah keluarga inti yang anggota keluarganya
dirawat di Ruang Icu Rsud Dr. Loekmono Hadi Kudus. Cara pengambilan sampel
dilakukan secara purposive sampling dengan memperhatikan kriteria inklusi dan eksklusi
sehingga didapatkan 63 responden, kemudian data yang di dapatkan diolah menggunkan
analisa korelasi product moment.

Hasil : Hasil penelitian terhadap keluarga pasien ditinjau dari lama hari rawat pasien yang
di rawat di ruang ICU, diperoleh bahwa rata — rata pasien di rawat di ruang ICU yaitu
selama 3,29 hari dan hasil penelitian ditinjau dari tingkat kecemasan rata - rata responden
berada pada skor 22,03 yang dikategorikan dalam tingkat kecemasan sedang. Hasil analisa
terhadap hubungan yang signifikan antara lama hari rawat dengan tingkat kecemasan
dengan p value 0,000 dengan koefisien korelasi 0,633 sehingga hubungan tersebut kuat.

Simpulan : Terdapat hubungan secara signifikan antara lama hari rawat dengan tingkat
kecemasan keluarga pasien di ruang ICU, sehingga disarankan kepada perawat untuk selalu

berkoordinasi dengan keluarga pasien terkait tindakan kepada pasien.

Kata Kunci : Intensive Care Unit (ICU), Lama Hari Rawat, Kecemasan, Keluarga
Pasien.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN LENGTH OF TREATMENT AND ANXIETY
LEVEL OF PATIENT FAMILY IN ICU ROOM OF DR. LOEKMONO HADI
KUDUS HOSPITAL

Novita Kristiya Ayu

Background : Intensive Care Unit (ICU) is one of the special service units in a hospital
with special staff and special equipment, which is intended for observation, treatment and
therapy of critical patients due to illness, trauma or complications - complications that are
life-threatening or potentially life-threatening. The condition of patients with complex
diseases can cause patients to be treated for a long time in the ICU and automatically their
families will experience increased anxiety. This study aims to determine the relationship
between the length of stay and the level of anxiety of the families of patients treated in the
ICU Room of Dr. Loekmono Hadi Kudus Hospital.

Methods : The type of research used is non-experimental quantitative research with a
correlational method using a cross-sectional approach. The population in this study was
the nuclear family whose family members were treated in the ICU Room of Dr. Loekmono
Hadi Kudus Hospital. The sampling method was carried out by purposive sampling by
considering the inclusion and exclusion criteria so that 63 respondents were obtained, then
the data obtained was processed using product moment correlation analysis.

Resulst : The results of the study on patient families reviewed from the length of stay of
patients treated in the ICU, obtained that the average patient was treated in the ICU for
3.29 days and the results of the study reviewed from the average anxiety level of respondents
were at a score of 22.03 which was categorized as a moderate anxiety level. The results of
the analysis of the significant relationship between the length of stay and the level of anxiety
with a p value of 0.000 with a correlation coefficient of 0.633 so that the relationship is
strong.

Conclusion : There is a significant relationship between the length of stay and the level
of anxiety of the patient's family in the ICU, so it is recommended that nurses always

coordinate with the patient's family regarding actions taken against the patient.
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